Fettpolster auflosen auf die sanfte Art

Kosmed-Klinik
setzt auf neue

Ultraschallmethode

Von Torsten Mdller

Kronshagen - Pizza, Wein,
Stifigkeiten: Bei lippiger Er-
ndhrung bekommt jeder sein
Fett weg. Doch wie wird man
den Speck wieder los? FdH,
Joggen, Ernadhrungsumstel-
lung?

Wenn dies nicht zum Ziel
fiihrte, dann gab es bisher
zwel mecpzmlsche Methoden,
um unerwunschte Fettpols-
terchen zu vertreiben: das Ab-
saugen und das Wegspritzen.
Die Kosmed-Klinik im Mare
Klinikum in Kronshagen setzt
seit Januar eine neue, scho-

nende Technik ein: die
schmerzfreie Entfernung
durch Ultraschall und
Lymphdrainage.

Moglich macht dies eine
neue in Israel und Frankreich
entwickelte Technik. Ahnlich
wie bei der Zertriimmerung
von Nierensteinen wird dabei

Bauchdecke eingesetzt — je-
doch nur bis zu einer Tiefe von
maximal 1,6 Zentimetern. Bei
der ambulanten Behandlung
wird zunéchst ein Gel auf die
jeweiligen Hautbereiche auf-
getragen und anschliefend
ein etwa handgroBles Ultra-
schallgerat uber die betref-
fenden Korperpartien be-
wegt. Bei einer einstiindigen
Behandlung wiederholt sich
dieser Vorgang drei Mal. Alles
geschieht gerduschlos. Der

Behandelte spiirt lediglich ein
leichtes Wiarmegefiihl. Haut,

BlutgefiBe und Nervenzellen
werden nicht beeintrachtigt.
Anschlieflend beginnt die 20-
mintitige ebenfalls durch Ul-
traschall angeregte Lymph-
drainage, die dafir sorgt, dass
die aufgesprengten Fettzellen
tiber die Bluthahnen aus dem
Korper transportiert werden.

Die Polsterschrumpfung ist
messbar. ,Nach drei Sitzun-
gen reduziert sich der Kérper-
umfang um drei bis sechs Zen-
timeter, sagt Dr. Walter Tret-
tel, Leiter der Kosmed-Klinik
mit Sitz in Kronshagen und

der Ultraschall fir die Entfer- Sanft Fett reduzieren: Dr. Walter Trettel legt ein kleines Ultraschall-
nung von Fett unter der gerétaufdie Bauchdecke von Chefassistentin Tina Evers.Foto TM
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Hamburg. Nach seinen Anga-
ben setzt die Klinik bisher als
einzige in Deutschland das
Hightech-Gerat mit der Kom-
bination aus Fettreduzierung
und Lymphdrainage ein. Die-
se sanfte Technik, die in An-
satzen erstmals vor zwei Jah-
ren auf Kongressen aufge-
taucht sei, wird in Kiirze die
Landschaft der &sthetischen
Behandlungen verdndern, ist
Trettel iiberzeugt. Noch kos-
tet ein solches Ultracontour-
Gerat gut 100000 Euro. Die
Behandlung schlégt daher pro
Sitzung mit 500 Euro zu Bu-
che. In der Startphase bis En-
de Mérz reduziert sich fir
Teilnehmer an einer Studie
der Preis jedoch auf 300 Euro.
»1m Rahmen einer grofl ange-
legten Untersuchung wollen
wir die bisherigen Ergebnisse
ausléndischer Studien iiber-
priifen und gegebenenfalls
optimieren®, sagt Prof. Irene
Tausch, Facharztin flir Der-
matologie. Bisher sind etwa
50 Menschen um ihr Fett er-
leichtert worden. Begleitet
wird die Reduktion durch eine
fettarme Didt sowie den Ver-
zicht auf Alkohol und Kohle-
hydrate am Abend.



