Fett weg — mit Ultraschall
und Lymphdrainage

er Eingriff soll schmerzfrei

und risikolos sein, ein sta-

tiondrer Klinikaufenthalt
sei nicht notwendig. Und das
Beste: Bereits nach der ersten
Behandlung mit Ultracontour,
einer Kombination aus fokussier-
tem Ultraschall und Lymphdraina-
ge, sollen Patienten von mehreren
Zentimetern weniger Umfang an
Bauch, Hiiften oder Po berichtet
haben. Da muss man natiirlich
nachfragen, am besten dort, wo
das neue Verfahren bereits ange-
wendet wird. Eine Vorreiterrolle in
Deutschland hat die Kosmed-
Klinik mit Sitz in Hamburg und
Kiel. ,,Unsere ersten Erfahrungen
machen Mut“, berichtet deren Lei-
ter Dr. Walter Trettel. Nach drei
bis sechs Sitzungen, die jeweils

Fettzellwand wird auf-
gelost, Umgebung bleibt
unberiihrt

eine knappe Stunde dauern, seien
die Resultate deutlich mess- und
sichtbar. Das Prinzip erldutert er
so: ,,Durch fokussierten Ultra-
schall mit einer Eindringtiefe von
maximal 1,5 Zentimetern kommt
es zu einer Auflésung der Fettzell-
wand, ohne dass benachbarte
Strukturen wie Haut, Blutgefalie
oder Nerven zerstort werden.
Sodann wird das Fett — beschleu-
nigt durch Lymphdrainage — aus-
geschwemmt und im Korper dem
Stoffwechsel  zugefiihrt. Im
Gegensatz zur hierzulande bisher
schon angebotenen Methode
Ultrashape umfasst Ultracontour
ein breiteres Spektrum - inklusive
Lymphdrainage per Ultraschall.
In der Praxis, so der Kliniklei-
ter weiter, sei die Behandlung
ambulant durchfiihrbar, schmerz-
frei und risikolos. Individuelle
arztliche Beratung gehore in der
Kosmed-Klinik selbstverstindlich
dazu. Da die Anschaffung der
neuen Gerite im sechsstelligen
Bereich liege, koste eine Ultra-
contour-Behandlung aktuell rund

Dr. Walter Trettel, Leiter
der Kosmed-Klinik.

500 Euro. Tipp: In der Startphase
(bis Ende Mirz) bietet die Kos-
med-Klinik Teilnehmern einer
Studie Sonderpreise ab 300 Euro
pro Behandlung an. ,,Im Rahmen
einer grofl angelegten Untersu-
chung wollen wir die bisherigen
Ergebnisse auslidndischer Studien
iberprifen und gegebenenfalls
optimieren”, sagt Prof. Irene
Tausch, Leiterin der Ultracontour-
Studie. Zuvor als leitende
Oberérztin an der Berliner Charité
tatig, arbeitet die Fachirztin fiir
Dermatologie seit 2002 in der

Ergebnisse aus dem
Ausland werden in einer
Studie liberpriift

Kosmed-Klinik in Hamburg und
Kiel. Ergebnisse aus dem europdi-
schen Ausland, so die Spezialistin
fiir Fettreduktion und Anti-Aging,
zeigten nach drei Ultracontour-
Sitzungen eine durchschnittliche
Umfangsreduktion von drei bis
sechs Zentimetern. Schoner
Nebeneffekt der neuen Behand-
lungsmethode: Was als schonende
Alternative zur dsthetischen Chi-
rurgie eingesetzt wird, kann in
Kombination mit sportlicher
Betdtigung und passender Er-
ndhrung zudem auch zu Ge-
wichtsreduzierung fiihren. Infos
unter Telefon 040-35711122,
www.kosmed-klinik.de
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